
AVOIMET OVET 5.1. AIKATAULU
TAnssikeskus citydance liikuntakeskus voitto Joogastudio Oulu

KLo/
sali CITY SALI 1 CITY SALI 2 CITY SALI 3 CITY SALI 4 CITY SALI 5 CITY SALI 6 ryhmäsali Sali 1 Sali 2

12.00 Disco & Show 
Aikuiset Baletti 

4-5v
Total Barre 

& Pilates
Hip-hop 

4-5v
House 

Jo tanssineille
Hip-hop 
Nuoret BODYPUMP™ VarmaVoitto  

yksilövalmennusta
Aamuflow jooga

Nelli Jenni S. Merja Milla Heidi H. Heikki Tiina paikkoja 10 Matti

13.00 Show 
Nuoret

Hip-hop
Aikuiset

Disco 
6-8v

Hip-hop 
6-8v

Breaking
7-9v

Lyrical Jazz 
Jo tanssineille

ZUMBA® Yin jooga

Nelli Heidi H. Venla Milla Hermanni Anni Mari Anna-Maija

14.00 Latino Show 
Aikuiset 

Show 
6-8v

Aikuis-
baletti

Hip-hop 
9-12v

Breiking 
10-13v

Show 
9-12v

Kiinteytys TuplaVoitto 
duo-valmennusta

Mindful 
Motion 

luova liike 

Flow jooga

Merja Jenni S. Anni Heikki Teemu Nelli Jenni paikkoja 10 Hanna Minna

15.00 Voguing
Jo tanssineille

Show
4-5v

Show 
5-6v

Burlesque 
& Broadway

Aikuiset

Breikki-
leikkikoulu 

6-7v

Nykytanssi 
Nuoret

VoittoPilates Voitto-
Poppoo

ryhmävalmennusta 

Total Reset 
rentoutus

Joogan alkeet

Jutta Anni Marjukka Jonna Teemu Venla Ride paikkoja 10 Hanna Eleni

16.00 Latin Jazz
Jo tanssineille 

Rytmitossut
3-4v

Commercial 
Dance 

Jo tanssineille

Latino Show
Nuoret

Shuffle 
Nuoret & aikuiset

Vanhempi 
& Taapero 

1½-3v

Huoltava Jooga Heat jooga Acu Yin - jooga 
+ akupunktio

Merja Jenni S. Jutta Anniina Teemu Marjukka & Heidi R. Ride Matti Anna-Maija
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